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2004年 ２月 第２週

週間ニュース週間ニュース
１４，１５日の山仕事講座
では、受講生、スタッフで
５０名程で、チェンソーア
ートや間伐作業を行いまし
た。左の写真は、間伐材を
チェンソーで削って作った

「ふくろう」です。初めてにしては、良い出来上がりでした。初心者で、少
年自然の家の杉や竹の間伐もしました。大変充実した２日間を過ごすことが
出来ました。来年は、犀川町での開催です。

１５日の午後は、合馬でスローフード
・スローライフの集まりがありました。
農家の皆さんが、地元の食材で作られた
料理を試食したり、島村菜津さんの講演
を聴いたり、「素敵な合馬」についてのト
ークライブも行い、沢山の皆さまに参加
して頂きました。島村さんをはじめ、ス
タッフ、地元の皆さん、感激の連続でした。「合馬で楽しいことが

やれる。」確かな手応えを感じました。ありがとうございました。

今週の野菜セット 以下の中から ７品目の組み合わせです。

春菊 ブロッコリー 白菜 ｷｬﾍﾞﾂ 菜の花

高菜 かつお菜 ほうれんそう 大根 にんじん

今 週 の 野 菜 と 料 理
にんじん carrot（英） carot ｔ e（仏ｆ）人参（和）

アフガニスタンで うまれた緑黄色野菜の代表的存在。
最近、がんに効くと 注目のβカロテン豊富な根菜

にんじんは、根を 食べる野菜の中では珍しく緑黄色
野菜です。オレンジ色の 色素はカロテン。体内でビタミ
ンＡに変わります。緑黄色 野菜の中でも、カロテン含有
量はトップクラス。約 50g 食べれば、成人に１日に必
要な量のビタミンＡがカバー できます。カロテンの名
も、英語のキャロットに由来しています。

http://www.vegefund.com/yasaidukuri/ninnjinn/ninnjinn.htm#cookingninnjinn よ り

●２月下旬から３月上旬 里と山の会 竹林整備作業実施日2/28-29 3/6-7
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