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新しい年が始まりました。本年もよろしく新しい年が始まりました。本年もよろしく

お願いします。今年も正月３ヶ日は温泉で、お願いします。今年も正月３ヶ日は温泉で、

そして、その後は自宅でゴロ寝、世間の動きそして、その後は自宅でゴロ寝、世間の動き

に耳を閉ざした１週間でした。それでも、に耳を閉ざした１週間でした。それでも、

いろんな事が耳に飛び込んできました。いろんな事が耳に飛び込んできました。

意図的に悪いニュースばかり意図的に悪いニュースばかり

流しているのではないかと思える流しているのではないかと思える

ほど嫌な気分になる出来事がほど嫌な気分になる出来事が

多い。今年も「すっきりした気分」多い。今年も「すっきりした気分」

にならないまま、国内外の政治のにならないまま、国内外の政治の

無謀さや閉塞感を増す経済、「いじめ」無謀さや閉塞感を増す経済、「いじめ」

や殺人など人間の本源を問い直していかや殺人など人間の本源を問い直していか

ねばと感じます。何も出来なくても、考え続けることをねばと感じます。何も出来なくても、考え続けることを

忘れないようにしようと思います。そして、良い事もたくさんある忘れないようにしようと思います。そして、良い事もたくさんある

ように願っています。気分任せに、いろいろな事を書くと思いますが、ように願っています。気分任せに、いろいろな事を書くと思いますが、

どうぞこれからの一年間、お付き合い下さい。どうぞこれからの一年間、お付き合い下さい。

これから一年間の大雑把な計画(案)これから一年間の大雑把な計画(案)
里山クラブの登録更新を沢山の皆さまにしていただきました。別に会員の皆さま里山クラブの登録更新を沢山の皆さまにしていただきました。別に会員の皆さま

には案内をしますが、私の頭を少し整理する意味でも、ここにこれからの１年間をには案内をしますが、私の頭を少し整理する意味でも、ここにこれからの１年間を

想い描いてみます。想い描いてみます。

●古代米（赤米、黒米）つくり●古代米（赤米、黒米）つくり

・５月５日(土)種まき ・６月９日(土)田植え ・７，８月草取り ・９月１日(土)赤米花見・５月５日(土)種まき ・６月９日(土)田植え ・７，８月草取り ・９月１日(土)赤米花見

・１１月３日(土)稲刈り ・１１月１７日(土)脱穀、収穫祭・１１月３日(土)稲刈り ・１１月１７日(土)脱穀、収穫祭

●「葉山の森」●「葉山の森」里山公園作り作業里山公園作り作業

４月まで第１、３土曜日が作業日(竹林整理、竹の子掘りを含む）４月まで第１、３土曜日が作業日(竹林整理、竹の子掘りを含む）

作業日→ ・１月２０日 ・２月３，１７日 ・３月３、１７日 ・４月７、２１日作業日→ ・１月２０日 ・２月３，１７日 ・３月３、１７日 ・４月７、２１日

夏に下草刈り → ６月１回(6/16)、７月１回(7/21)、９月１回(9/15)夏に下草刈り → ６月１回(6/16)、７月１回(7/21)、９月１回(9/15)

秋からの作業開始 → １１月２３日(金) ・１２月１、１５日 ・門松作り12/22秋からの作業開始 → １１月２３日(金) ・１２月１、１５日 ・門松作り12/22

●野菜つくり●野菜つくり

・２月 夏野菜の苗作り（ナス、ピーマン、トウガラシなど）、ブロッコリー収穫体験・２月 夏野菜の苗作り（ナス、ピーマン、トウガラシなど）、ブロッコリー収穫体験

・３月 夏野菜の苗作り（きゅうり、トマト、豆など）、 冬野菜の冷凍保存体験・３月 夏野菜の苗作り（きゅうり、トマト、豆など）、 冬野菜の冷凍保存体験

・４月 春夏野菜の植え付け準備(畑の準備、堆肥管理）、葉物野菜の種蒔き・４月 春夏野菜の植え付け準備(畑の準備、堆肥管理）、葉物野菜の種蒔き

・５月 苗の植え付け、豆、じゃがいも、玉ねぎの収穫・５月 苗の植え付け、豆、じゃがいも、玉ねぎの収穫

・６月 ラッキョウの収穫とラッキョウ漬け、梅収穫と梅干つくり・６月 ラッキョウの収穫とラッキョウ漬け、梅収穫と梅干つくり

・７月 夏野菜の収穫、野菜の加工保存・７月 夏野菜の収穫、野菜の加工保存

・８月 秋冬野菜の苗作り、ジャガイモの植えつけ、人参の種まき・８月 秋冬野菜の苗作り、ジャガイモの植えつけ、人参の種まき

・９月 畑の準備、大根の種まき、ブロッコリー、キャベツ、白菜の植え付け・９月 畑の準備、大根の種まき、ブロッコリー、キャベツ、白菜の植え付け

・１０月 畑の管理、草取り、間引き、葉物の種まき、野菜の植え付け(多種類)・１０月 畑の管理、草取り、間引き、葉物の種まき、野菜の植え付け(多種類)

・１１月 野菜の収穫、玉ねぎの植え付け、エンドウの種まき、堆肥作り・１１月 野菜の収穫、玉ねぎの植え付け、エンドウの種まき、堆肥作り

・１２月 秋野菜の片付け(ナス、ピーマン等）・１２月 秋野菜の片付け(ナス、ピーマン等）

●加工品作り●加工品作り

・梅干、ラキョウ、粕漬け、漬け物、みそ作りを随時計画。ハムやどぶろくも検討。・梅干、ラキョウ、粕漬け、漬け物、みそ作りを随時計画。ハムやどぶろくも検討。

「環境」と「くらし」 vol. 200701b 今年も続けます。今年も続けます。

テーマは「環境」、キーワードは「くらし」「生き方」テーマは「環境」、キーワードは「くらし」「生き方」
意識というかマナーというか、そして「自分」とはなに？ ･･･つづく

以下の中から、いろいろな組み合わせ

生産者 野菜 無－無農薬 ／減－減農薬

のうみのうみ 白菜漬白菜漬 減減／／大根大根 無無／／春菊春菊 無無／／

ほうれんそうほうれんそう 無無 ／／わけぎわけぎ 無無／他／他

しげずみしげずみ ブロッコリーブロッコリー 減減 ／／水菜水菜 無無／／
●白菜漬け･･･今回もこの漬け物をお届けします。若松の姉(重住)の減農

薬白菜を、昨年末に漬けたものですが、ちょうど良い具合に乳酸発
酵が進み、食べ頃です。好きな方は、是非とも洗わずに食べてくださ

い。ピリッと酸味のある発酵味が美味しいですよ。

だいこんだいこん アブラナ科

この大根は、昨年の秋、種を播いたものです。覚えていますか？
昨年の秋は、前半は大渇水、後半は長雨でした。野菜が育つのに
は、大変厳しい環境でした。収穫の時期がずれて、一度期に野菜の収穫が集中して、大
根やキャベツ、白菜を廃棄したニュースが流れました。時が経てば忘れてしまう物です。そ
んな中で育った大根です。生で、煮物で、漬け物で美味しい冬野菜の定番です。

ほうれん草の新しい栽培法実験中

詳細は次回説明します

里山公園作り作業(葉山の森)
仕事始め １月２０日（土） ９時に農園集合

○初仕事･･･１月６日は雨が降り、初仕事が出来ませんでした。２０日が
初仕事になります。山の神に山仕事の無事を祈願し、通常の竹や
杉の伐採作業をします。

１月３０日は、第５週で野菜セットは休みです。


