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昨日、山に行ったら、筍と蕗の薹（とう）を見昨日、山に行ったら、筍と蕗の薹（とう）を見

つけました。今朝は雨が降っていますが、暖かつけました。今朝は雨が降っていますが、暖か

い雨です。「早春」安らぎと暖かさがこみ上げい雨です。「早春」安らぎと暖かさがこみ上げ

てくる言葉です。正月も一段落、早春の爽やてくる言葉です。正月も一段落、早春の爽や

かな空気の中で百姓仕事をしています。新しいかな空気の中で百姓仕事をしています。新しい

野菜作りに夢を馳せています。里山での炭焼野菜作りに夢を馳せています。里山での炭焼

きの夢も実現させたい。歳は１つ増えるけれど、きの夢も実現させたい。歳は１つ増えるけれど、

新しい年は良いものです。「今年こそは！」と新しい年は良いものです。「今年こそは！」と

怠惰になってしまった心を奮い立たせる不思議怠惰になってしまった心を奮い立たせる不思議

なエネルギーがあります。この力が続くことを祈なエネルギーがあります。この力が続くことを祈

るばかり。こんな事を何回るばかり。こんな事を何回

繰り返しているのでしょう。繰り返しているのでしょう。

成人して、３６回目の成人して、３６回目の

春です。さて、春です。さて、右の写真。右の写真。

昨日、野菜セット用の大根を収穫していたら、すぐ傍に大きなオス猿が出昨日、野菜セット用の大根を収穫していたら、すぐ傍に大きなオス猿が出

現。被害はありませんでした。パトカーが来たり、思わぬ珍客の登場に大騒現。被害はありませんでした。パトカーが来たり、思わぬ珍客の登場に大騒

ぎでした。何者にも動じない、悠然と歩く雄猿の姿が眩しかった。ぎでした。何者にも動じない、悠然と歩く雄猿の姿が眩しかった。
「環境」と「くらし」 vol. 200701c 今回は、「環境の話」を休みます。今回は、「環境の話」を休みます。

以下の中から、いろいろな組み合わせ

生産者 野菜 無－無農薬 ／減－減農薬

のうみのうみ キャベツ漬けキャベツ漬け 無無 ／／大根大根 無無 ／／春菊春菊 無無 ／／ほうれんそうほうれんそう 無無 ／／わけぎわけぎ 無無 ／他／他

しげずみしげずみ ブロッコリーブロッコリー 減減 ／／キャベツキャベツ 減減 ／／小松菜小松菜 無無／／ほうれんそうほうれんそう 無無／／

●キャベツ漬け･･･程よく乳酸発酵しています。 来週は、高菜が美味しく漬かります。

ほうれんそうほうれんそう アカザ科 料理は省略

ほうれん草の新しい栽培法実験中(簡単な報告)

10/10苗箱にﾈｯﾄﾘﾝｸﾞを並べる。 10/10土を入れ、播種。

10/20発芽の様子

11/8 10cm間隔に定植 1/9 収穫期

今回の実験は、新しい移植栽培(苗を作って植える方法)の開発試験です。ほうれん草や小松菜な
どの葉物野菜、ラディシュなどに使えそうです。前回、お届けしたのが、このほうれん草です。

里山公園作り作業(葉山の森)
仕事始め １月２０日（土） ９時に農園集合

○初仕事･･･１月６日は雨が降り、初仕事が出来ませんでした。２０日が
初仕事になります。山の神に山仕事の無事を祈願し、通常の竹や

杉の伐採作業をします。

里山クラブ、これから一年間の計画(変更あり)里山クラブ、これから一年間の計画(変更あり)

里山クラブの活動予定です。天候などで予定変更になることもあります。会員の皆さん里山クラブの活動予定です。天候などで予定変更になることもあります。会員の皆さん

には、ハガキ等で行事の通知をします。通信費として、年会費５００円を設定します。には、ハガキ等で行事の通知をします。通信費として、年会費５００円を設定します。

今年は、赤米作りの他に、漬け物などの加工品作りも充実させたいと思います。炭焼き今年は、赤米作りの他に、漬け物などの加工品作りも充実させたいと思います。炭焼き

もしながら、炭焼き窯の形態も皆さんと考えたいと思います。もしながら、炭焼き窯の形態も皆さんと考えたいと思います。

●古代米（赤米、黒米）つくり●古代米（赤米、黒米）つくり

・５月５日(土)種まき ・６月９日(土)田植え ・７，８月草取り ・９月１日(土)赤米花見・５月５日(土)種まき ・６月９日(土)田植え ・７，８月草取り ・９月１日(土)赤米花見

・１１月３日(土)稲刈り ・１１月１７日(土)脱穀、収穫祭・１１月３日(土)稲刈り ・１１月１７日(土)脱穀、収穫祭

●「葉山の森」●「葉山の森」里山公園作り作業里山公園作り作業

４月まで第１、３土曜日が作業日(竹林整理、竹の子掘りを含む）４月まで第１、３土曜日が作業日(竹林整理、竹の子掘りを含む）

作業日→ ・２月３，１７日 ・３月３、１７日 ・４月７、２１日作業日→ ・２月３，１７日 ・３月３、１７日 ・４月７、２１日

夏に下草刈り → ６月１回(6/16)、７月１回(7/21)、９月１回(9/15)夏に下草刈り → ６月１回(6/16)、７月１回(7/21)、９月１回(9/15)

秋からの作業開始 → １１月２３日(金) ・１２月１、１５日 ・門松作り12/22秋からの作業開始 → １１月２３日(金) ・１２月１、１５日 ・門松作り12/22

●野菜つくり●野菜つくり

・２月 夏野菜の苗作り（ナス、ピーマン、トウガラシなど）、ブロッコリー収穫体験・２月 夏野菜の苗作り（ナス、ピーマン、トウガラシなど）、ブロッコリー収穫体験

・３月 夏野菜の苗作り（きゅうり、トマト、豆など）、 冬野菜の冷凍保存体験・３月 夏野菜の苗作り（きゅうり、トマト、豆など）、 冬野菜の冷凍保存体験

・４月 春夏野菜の植え付け準備(畑の準備、堆肥管理）、葉物野菜の種蒔き・４月 春夏野菜の植え付け準備(畑の準備、堆肥管理）、葉物野菜の種蒔き

・５月 苗の植え付け、豆、じゃがいも、玉ねぎの収穫・５月 苗の植え付け、豆、じゃがいも、玉ねぎの収穫

・６月 ラッキョウの収穫とラッキョウ漬け、梅収穫と梅干つくり・６月 ラッキョウの収穫とラッキョウ漬け、梅収穫と梅干つくり

・７月 夏野菜の収穫、野菜の加工保存・７月 夏野菜の収穫、野菜の加工保存

・８月 秋冬野菜の苗作り、ジャガイモの植えつけ、人参の種まき・８月 秋冬野菜の苗作り、ジャガイモの植えつけ、人参の種まき

・９月 畑の準備、大根の種まき、ブロッコリー、キャベツ、白菜の植え付け・９月 畑の準備、大根の種まき、ブロッコリー、キャベツ、白菜の植え付け

・１０月 畑の管理、草取り、間引き、葉物の種まき、野菜の植え付け(多種類)・１０月 畑の管理、草取り、間引き、葉物の種まき、野菜の植え付け(多種類)

・１１月 野菜の収穫、玉ねぎの植え付け、エンドウの種まき、堆肥作り・１１月 野菜の収穫、玉ねぎの植え付け、エンドウの種まき、堆肥作り

・１２月 秋野菜の片付け(ナス、ピーマン等）・１２月 秋野菜の片付け(ナス、ピーマン等）

●加工品作り●加工品作り

・梅干、ラキョウ、粕漬け、漬け物、みそ作りを随時計画。ハムやどぶろくも検討。・梅干、ラキョウ、粕漬け、漬け物、みそ作りを随時計画。ハムやどぶろくも検討。

１月３０日は、第５週で野菜セットは休みです。


