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梅雨が明けました。そして、アジサ

イの季節も終わりました。梅雨が明け

た日の夕方、カナカナカナ♪とヒグラ

シ（蜩）が初めて鳴きました。夏本番

です。そして、昨夜は七夕。織姫と

牽牛は会えたでしょうか。

夏と云えば・・・

ミーンッ 蝉の声が聞こえてきそう！

右の写真はヒマワリですが、

下の写真は？ヒント：この時期の花

※お願い

クール便でお届けします

届いたら、冷蔵庫に入れてください。

下から６品目の組合わせ生産者生産者 無 無農薬 減 減農薬無 無農薬 減 減農薬－ ／ －－ ／ －

／ ／／ ／のうみのうみ なす ピーマンなす ピーマン無 無無 無／／

／ ／ ／／ ／ ／オクラオクラ 無 無 無無 無 無／ ／／ ／モロヘイヤ 青ジソモロヘイヤ 青ジソ

／ ／／ ／しげずみしげずみ トマト きゅうりトマト きゅうり減 減減 減／／

／ ／／ ／ふかまちふかまち きゅうり 枝豆きゅうり 枝豆減 無減 無／／

◎よくある質問･･･「青シソが入っていないんですが･･･？」

すみません。ここに説明している野菜が全て入っているわけでは

ありません。この中から、６品目の野菜の組み合わせです。

ご理解下さい。

・・・今年のナスは６週類ですが、ピーマンは３種類。普・・・今年のナスは６週類ですが、ピーマンは３種類。普●ピーマン●ピーマン

通のピーマンとパプリカ（赤、橙、黄、緑）、黄緑の長いバナナピーマ通のピーマンとパプリカ（赤、橙、黄、緑）、黄緑の長いバナナピーマ

ンの３種。バナナピーマンは、唐辛子の風味がありますが、辛くありまンの３種。バナナピーマンは、唐辛子の風味がありますが、辛くありま

せん。パプリカは、色がつくのに２ヶ月かかります。今は、緑のまま･･･せん。パプリカは、色がつくのに２ヶ月かかります。今は、緑のまま･･･

・・・ハウスですが、梅雨の間も元気に実ってくれました。完熟・・・ハウスですが、梅雨の間も元気に実ってくれました。完熟●トマト●トマト

すると割れ目が入りやすのが弱点。ピューレやトマトのジュレを沢山作すると割れ目が入りやすのが弱点。ピューレやトマトのジュレを沢山作

って冷凍しました。って冷凍しました。

・・・梅雨明けの気温の上昇と共に、ガンガン育っています。・・・梅雨明けの気温の上昇と共に、ガンガン育っています。●きゅうり●きゅうり

真夏穫りの苗の定植もしました。四葉キュウリです。８月には、収穫真夏穫りの苗の定植もしました。四葉キュウリです。８月には、収穫

できそうです。我が家では、大きく育てた（１本で500g以上）キュウリをできそうです。我が家では、大きく育てた（１本で500g以上）キュウリを

好みます。大きいのが、また美味しい。お楽しみに！好みます。大きいのが、また美味しい。お楽しみに！

●７月２６日の赤米の草取り中止

ジャンボタニシが雑草を食べてくれました。

雑草の様子をみて、８月に草取りをするかも知れません。

次の予定は、８月２日（土） 葉山の森、下草刈りです。
とってもきつい、真夏の下草刈りです。チャレンジ！？

ナス科な すな す
梅雨が上がり、６種類のナスが勢揃いしました。

黒陽、長崎大長、丸なす、米なす、赤なす、鹿

児島白なす。どれも個性豊かで美味しいです

ね。いろいろな組

み合わせで、お届けしています。

ところで、上と右の写真は、ナスの異常花

です。ナスの株が若く、旺盛なころに見られ

る花です。秋、枝を切り戻したときにも見られ

ます。勢力が旺盛な時期に、写真のような

異常な雌しべと雄しべをもった花が咲くこと

があります。実るとグローブのような実をつけ

ます。若い頃は、みな、繁殖力が活発なんですね！！？

皆さん、ナスのどんな食べ方を何通り知っていますか？していますか？

焼きナス、ナスの天ぷら、ナスの田楽、マーボナス、ナスの漬け物、蒸し

ナス、ナスの炒め物、ナスのドリアン・グラタン、ナスの挽肉はさみ焼き・・・

とても調理巾の広い野菜です。こんなのどうです！？ナスを斜め輪切りに

し、さらに細切りにする。オリーブオイルでアンチョビー（かたくちイワシの塩

辛）を炒めほぐす、そこに細切りナスを入れ、炒めて出来上がり。高知四

万十の友人に教わりました。四万十では、アユのウルカを使います。

・・・深町さんの枝豆です。葉付きです。いろいろ調べてみると、葉付きの方・・・深町さんの枝豆です。葉付きです。いろいろ調べてみると、葉付きの方●枝豆●枝豆

が鮮度や栄養を保てるようです。韓国に、枝豆の若葉のでキムチがあると聞きますが鮮度や栄養を保てるようです。韓国に、枝豆の若葉のでキムチがあると聞きます

が、作り方が分かりません。どなたかご存知？が、作り方が分かりません。どなたかご存知？

・・・気温の上昇と共に、大きく育ってくれることを願っています。まだま・・・気温の上昇と共に、大きく育ってくれることを願っています。まだま●モロヘイや●モロヘイや

だこれから。夏に強い、エジプトの野菜です。柔らかい葉と茎を摘んで、袋詰めしてだこれから。夏に強い、エジプトの野菜です。柔らかい葉と茎を摘んで、袋詰めして

います。そのまま調理OK 沸騰したお湯の中に、塩を一撮みいれ、ﾓﾛﾍｲﾔを１います。そのまま調理OK 沸騰したお湯の中に、塩を一撮みいれ、ﾓﾛﾍｲﾔを１

０秒茹で、サッと上げザルで冷やす。ざく切りにし、ごまを添え、醤油で頂く。簡単！０秒茹で、サッと上げザルで冷やす。ざく切りにし、ごまを添え、醤油で頂く。簡単！

・・・気温の上昇と雨でどんどん大きくなっています。香味高い柔らかい葉・・・気温の上昇と雨でどんどん大きくなっています。香味高い柔らかい葉●青ジソ●青ジソ

をいただいています。刻んで薬味に、またちょっと塩もみして、ご飯を包んでも美味しをいただいています。刻んで薬味に、またちょっと塩もみして、ご飯を包んでも美味し

いですよ。 赤ジソもあります。必要な方は、ご連絡下さい。いですよ。 赤ジソもあります。必要な方は、ご連絡下さい。

カルロスさんのコーヒー紹介我が家で飲んでる

袋 円 農園で取り扱っています。1 200g 800
水巻町ｳｨﾝﾄﾞﾌｧｰﾑ販売のブラジルの有機無農薬ｺｰﾋｰ豆です。


