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寒
く
な
っ
た
り
、
暖
か
く
な
っ
た
り
、
風
が
強
く
な
っ
た
り
、
雨
が
続
い
た
り
、
黄
砂
が
降
っ

た
り
、
杉
花
粉
が
飛
ん
だ
り
、
年
度
末
近
く
に
な
っ
て
会
議
が
多
く
な
っ
た
り
、
確
定
申
告

が
迫
っ
て
き
た
り
、
そ
う
だ
、
夏
秋
野
菜
の
準
備
も
始
ま
っ
た
り
と
、
ど
う
し
て
こ
の
時
期

に
な
る
と
、天
気
も
世
間
も
我
が
家
も
忙
し
く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

昭
和
三
十
三
年
二
月
二
十
四
日
は
月
光
仮
面
が
登
場
し
た
日
だ
そ
う
で
す
。

忙
し
い
時
に
は
、
「
疾
風
の
よ
う
に
現
れ
て
・・・」
、な
ん
て
事
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
！

は

や

て

い
ろ
い
ろ
な
春
の
花
た
ち
が
咲
き
揃
う
予
感
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
頑
張
り
ま
す
。

ふ
わ
ふ
わ
の
ネ
コ
ヤ
ナ
ギ
が
青
空
に
輝
い
て
い
ま
す
。

無 無農薬 減 減農薬無 無農薬 減 減農薬無 無農薬 減無 無農薬 減－ ／ －－ ／ －

下の です生産者生産者 ５品目

／ ／／ ／のうみのうみ 小さな大根 小さなブロッコリー小さな大根 小さなブロッコリー無 無無 無／／

／ ／ ／／ ／ ／しげずみしげずみ 水菜 ほうれんそう 小松菜水菜 ほうれんそう 小松菜無 無 無無 無 無／ ／／ ／

※３月の第１週（３日）の野菜セットは休みます。

野菜の端境期で、
はざかいき

野菜が少なくなっています。

切り方の一例です。小さなものはその

まま茹でてＯＫ。茎も皮を剥いて茹で

ると美味しいですよ。

茹でるときのコツ

沸騰したお湯に、塩を小さじ１入れ、

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの茹で時間は３０秒以内。ザルにあげ冷ます。

決して水に浸けぬこと。ﾚﾓﾝ､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ､塩で頂くのもｸﾞｰ！

農園の販売加工品と価格例

（酒粕とキビ砂糖３回漬け代えた奈良漬けです）・粕漬 200g 300円

（天日干し、熟成させました）・白梅干 200g 300円

（無農薬酢とキビ砂糖、ｼﾏﾏｰｽ塩で漬けました）・ﾗｯｷｮｳ 200g 300円

（完熟柚を使い、１年以上熟成させています）・柚こしょう 50cc 300円
（ｼﾏﾏｰｽ塩で１年以上熟成させています）・ねり赤こしょう 50cc 300円

（夕やけもち 白米１合に大さじ１を混ぜて炊きます）・赤米 １合 ３００円

（長粒子もち 白米３合に大さじ１を混ぜて炊きます）・黒米 １合 ３００円

※ウィンドファームの無農薬ｺｰﾋｰ豆も取り扱っています。

有機栽培「カルロスさんのコーヒー」豆 1袋200g ８４０円
※ご注文の方は、ご連絡下さい。野菜セットと一緒にお送りします。

●小さな大根●小さな大根

今回で終わり

花茎が伸び、

もうすぐ花が咲きます。

●ホウレン草●ホウレン草

ｽﾋﾟﾅｯﾁｶﾚｰ▼ｽﾋﾟﾅｯﾁｶﾚｰ▼

ﾎｳﾚﾝｿｳ、ﾆﾝﾆｸ、ﾎｳﾚﾝｿｳ、ﾆﾝﾆｸ、

ｼｮｳｶﾞ、ﾀﾏﾈｷをｼｮｳｶﾞ、ﾀﾏﾈｷを

ﾐｷｻｰでﾍﾟｰｽﾄにするﾞ。ｺﾝﾐｷｻｰでﾍﾟｰｽﾄにするﾞ。ｺﾝ

ｿﾒでｽｰﾌﾟを作り、ｻﾜｰｸﾘｰ

ﾑと塩で味を調え、ﾍﾟｰｽﾄ

とｻﾞｸ切りのﾎｳﾚﾝｿｳを入

。れ、沸騰したら出来上がり

●水菜●水菜

水菜、壬生菜
み ぶ

は京都を代表
す る 野 菜 で

す。福岡の雑煮はかつお
菜ですが、京都は水菜で
す。
最近、ｻﾗﾀﾞ用に、全国で
利用が拡大しています。

アブラナ科小さなブロッコリー

我が家の遅穫りブロッ
おそど

コリーは、大半が小さな株のまま、真ん中に

花蕾を着けています。こんなに成長が遅かっ
からい

たのは初めてです。でも、花の時期には、小さ

くてもちゃんと花芽が出てくることに、少し感動

しています。ブロッコリーはイタリア辺りが原

産。ブロッコとは、萌芽という意味。葉酸をはじめ沢山の栄養が豊富な
ほうが

緑黄色野菜です。日本には明治の頃に、カリフラワーとともに伝わり、

以前（1980年代）はカリフラワーが主役でしたが、最近はブロッコリー

の方が消費が圧倒的に多いようです。オーイ！カリフラワーガンバレ！

▼次の「葉山の森」里山整備作業

３月１４日(土) 9:00 ～ 15:00変更△

《３月１日(日)の作業は中止です》

※恒例の「竹林の片付けとﾀｹﾉｺ掘り」は、

３月２２日(日)に予定

かぶの仲間●小松菜●小松菜

のつけ菜で、江戸

小松川で育成され

た野菜です。だから東京の雑

煮は小松菜が欠かせません！


